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RICETTA N.1

SARDE ALI’ACETO E ALLORO
INGREDIENTT:

e sarde

e aceto

e alloro

e sale

e olio di semi
ESECUZIONE:

In una padella da frittura unire I’olio e riscaldare. A parte, spinare le sarde e friggere
Successivamente, unire il sale e condiree con aceto ¢ alloro.



